
Cycle d’ateliers d’écoute de récits de vie
Faire des parcours de vie des séniors des outils d’éducation populaire

En complément des récits de vie, Pontem propose des ateliers collectifs intergénérationnels
d’écoute de podcasts.

Ces temps réunissent des personnes âgées et des participant·es de tous âges autour de l’écoute de
récits sélectionnés selon une thématique définie en amont.

L’écoute est suivie d’un temps d’échange, favorisant la prise de parole, le partage d’expériences et la
mise en résonance des parcours de vie entre les différentes personnes présentes. Cette écoute sert
aussi de support de réflexion sociétale, propulsant alors les parcours de vie des séniors en véritables
outils au service de la construction de la cité de demain.

En fin d’atelier, les personnes présentes peuvent rédiger un courrier à destination d’une personne
âgée écoutée, que l’association se chargera de lui transmettre.

Ces ateliers peuvent être proposés de manière ponctuelle ou s’inscrire dans un cycle régulier, avec une
récurrence mensuelle conseillée. Ils permettent de faire vivre une dynamique collective
intergénérationnelle de proximité.

Objectifs pédagogiques
Faciliter la rencontre et la compréhension entre les générations
Diffuser et valoriser la parole des personnes âgées
Stimuler la réflexion critique et citoyenne
Encourager l’expression écrite et l’engagement intergénérationnel



Déroulé d’un atelier

Mise en lien Un premier temps permet d’installer un cadre collectif, de favoriser la prise de
parole et de mobiliser les participant·es autour de leurs représentations,
souvenirs ou expériences.

Écoute d’un
récit de vie

Discussion
collective

Réponse
par courrier

La personne animatrice propose l’écoute d’un ou de plusieurs extraits de
podcasts, issus de témoignages de personnes âgées accompagnées par
l’association.

Les participant·es sont invités à réagir au récit : échanges d’idées, émotions,
souvenirs, questionnements. L’animation facilite la circulation de la parole dans
un cadre bienveillant.

Lorsque cela est possible, les participant·es peuvent rédiger un message à
destination de la ou les personnes dont les récits ont été écoutés, afin de
prolonger l’échange et créer un lien.

Informations pratiques

Format : cycle de 10 ateliers collectifs
Durée : 1 heure par atelier
Fréquence : mensuelle (de septembre à juin)
Public : personnes âgées (jusqu’à 16 participant·es par groupe)
Lieu : au sein de votre structure (résidence, EHPAD, tiers-lieu, etc.)

Tarif du cycle : À partir de 100 € par atelier, soit 1 000 € pour l’ensemble du cycle, incluant la 
                        préparation, l’animation et la coordination du dispositif.

Animation assurée par une personne formée de l’association Pontem
Possibilité d’articulation avec d’autres dispositifs de Pontem (projet Réseaux de voisinages
intergénérationnels, ateliers de Correspondances, etc...)

💡 Un modèle économique facilitant
l’accès aux financements

Le coût global de ce cycle d’ateliers s’élève à
2000 €.

Pontem mobilise des cofinancements publics
et privés afin de soutenir sa mise en œuvre.

👉 La participation de la structure est ainsi
limitée à 1 000 €, Pontem assurant la
recherche des financements
complémentaires.

contact : lucas@pontem-asso.com
Notre site internet : www.pontem-asso.com
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