pontem

Serencontrer = Seraconter

Cycle d’ateliers de correspondances intergénérationnelles
Créer des réseaux de voisinages intergenérationnels par l'écriture

Pontem propose un cycle de 10 ateliers mensuels d’une heure, a destination de personnes agées
vivant au sein d’un méme lieu de vie ou d'un méme territoire.

Ces ateliers s’appuient sur 'échange de courriers citoyens, rédigés par des habitantes et habitants
a proximité, et adressés a l'association.

Chaque séance est structurée autour de la lecture, de la mise en discussion et de la réponse au
courrier.

Les participant-es sont invité-es a réagir, partager leurs expériences et, s'ils le souhaitent, a
contribuer a une réponse écrite.

Ces temps d’animation constituent de véritables espaces de stimulation cognitive, mobilisant
différentes formes de mémoire, a travers des méthodes développées avec des orthophonistes

partenaires.

Le dispositif favorise ainsi le lien social de proximité, 'expression et la participation, en articulant
dynamique collective et correspondance écrite.

Objectifs pédagogiques

Lutter contre l'isolement et la solitude des personnes agées

Créer et renforcer le lien social intergénérationnel de proximité

Stimuler l'activité cognitive a travers la mobilisation de la mémoire et de 'expression
Favoriser la participation, la prise de parole et la valorisation des expériences de vie




Déroulé d’'un atelier
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Un premier temps permet d’installer un cadre collectif sécurisant, de favoriser la
prise de parole et de mobiliser les participant-es autour de leurs ressentis,
souvenirs ou expériences.

La personne animatrice introduit le ou les courriers recus en en proposant une
lecture a voix haute, accessible a 'ensemble du groupe.

Les participant-es sont invités a réagir au contenu du courrier : échanges d’'idées,
souvenirs, prises de position. L'animation veille a soutenir l'expression de
chacun-e dans un cadre bienveillant.

Le groupe est accompagné dans la construction d'une réponse. Les
participant-es peuvent écrire eux-mémes ou dicter leur message a la personne
animatrice, qui en assure la rédaction si besoin.

Informations pratiques

e Format : cycle de 10 ateliers collectifs

e Durée : 1 heure par atelier

e Fréquence : mensuelle (de septembre a juin)

e Public : personnes agées (jusqu’a 16 participant-es par groupe)

e Lieu: au sein de votre structure (résidence, EHPAD, tiers-lieu, etc.)

Tarif du cycle : A partir de 100 € par atelier, soit 1 890 € pour I'ensemble du cycle, incluant la
préparation, 'animation et la coordination du dispositif.

e Animation assurée par une personne formée de l'association Pontem

e Méthodes d’animation intégrant des approches de stimulation cognitive développées avec
des orthophonistes partenaires

e Possibilité d’articulation avec d’autres dispositifs Pontem (projet Rencontres Sonores,
ateliers Y’a Pod’age, etc...)

+ Un modele économique facilitant

L

l’accés aux financements

Le colt global de ce cycle d’ateliers s’éléve a
2500 €.

Pontem mobilise des cofinancements publics
et privés afin de soutenir sa mise en ceuvre.

< La participation de la structure est ainsi
limitée a 1 900 €, Pontem assurant la
recherche des financements
complémentaires.

contact : amelie@pontem-asso.com
Notre site internet : www.pontem-asso.com
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